APRESENTACAO

Musicoterapia Pré-Natal: Jornada Musical no decorrer
da Gravidez, traduzido para o portugués, é o segundo livro
da Coleg¢do Musica e Desenvolvimento Humano, publicada
pela Editora Instituto Langage e organizada pelo Grupo de
Pesquisa MUSICOG: MuUsica, Cognigéio e Desenvolvimento
Humano (vinculado ao CNPq). Esta Colegéo tem como
objetivo divulgar pesquisas, experiéncias praticas e refle-
xdes tedricas sobre como a musica pode ser utilizada e
vivenciada ndo apenas em sua dimensdo artistica, mas
também no dmbito da salde, da educacgdo e das relagdes
humanas.

Experiéncias musicais como ouvir mduasica, cantar,
mover-se com a masicq, tocar um instrumento, improvisar,
compor, principalmente aquelas realizadas em conjunto,
promovem um engajamento soliddrio, conectam as pes-
soas por meio de trocas intersubjetivas e geram empatia
e prazer. E toda essa mobilizagdo fascinante certamente
inclui o bebé, ainda no Gtero materno!

A musica nos afeta e nos conecta desde sempre, exer-
cendo em nos efeitos psicofisioloégicos profundos. A muasica
Potencializa e rompe barreiras de comunicagdo entre as
Pessoas por tornar possivel trocas intersubjetivas mesmo
antes que as trocas simbdlicas sejam possiveis, como
acontece com a diade mée/bebé no periodo gestacional e



go do primeiro ano de vida da crianga. E o livrg Musi-
pia Pré-Natal. Jornada Musical no decorrer dq Gravi-
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dez vem justamente trazer esse assunto!

Trata-se de um texto é fascinante e inovador, Adjetivog
que também caracterizam o seu autor, o musicoteereutq
argentino Gabriel Federico. Este autor ja esteve, como cony;-
dado e palestrante, nd Escola de Masica da UFMG, instituicgg
que oferece, desde 2009, o curso de Graduagdo em Musico-
terapia e, desde 2020, CUrsos de extens@o em Estimulaggo
Musical Pré-Natal e em Musicoterapia Focal Obstétrica.

Quem conhece Gabriel Federico facilmente percebe se
tratar de um ser humano que vive os verdadeiros concei-
tos de amizade, sinceridade e respeito, qualidades que sdo
refletidas em sua postura profissional ética e empdatica. Ele
estéd sempre pronto para compartilhar seus conhecimen-
tos e experiéncias, despertando o melhor em seus alunos e
pacientes. E com esse espirito de companheirismo e reci-
procidade que Gabriel compartilha neste livro algumas
bases e influéncias do método de Musicoterapia por ele
desenvolvido: a Musicoterapia Focal Obstétrica (MTFO).

Vale realgar e parabenizar Gabriel Federico pelo recente
reconhecimento da Musicoterapia Focal Obstétrica (MTFO)
pela Federagdo Mundial de Musicoterapia (World Federa-
tion of Music Therapy - WFMT), dentre os métodos e mode-
los oficiais de Musicoterapia existentes no mundo, conforme
divulgado no 17° Congresso Mundial de Musicoterapia, red”
lizado em Vancouver, em julho de 2023, e na Revistd Music
Therapy Today'. A constante dedicagéo de Gabriel Federico
dseutrabalho, bem como sua confianga nas profundas jor-
hadas, capazes de serem proporcionadas pelas exper i
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cias musicais com gestantes e bebés, com certeza foram
essenciais para esse reconhecimento.

Por tudo isso, estamos certas de que a possibilidade de
ler Musicoterapia Pré-Natal: Jornada Musical no decorrer
da Gravidez, em portugués, representard para o pUblico
interessado uma oportunidade de conhecer, com maior
profundidade, como a experiéncia musical, que nos acom-
panha desde a vida intrauterina, pode aprimorar a qua-
lidade de vida de mdes, bebés e de todos os envolvidos
nesse processo fantdstico!
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